
平日 8:30～19:30

木 8:45～17:00

土 8:30～12:30

月・金 12:00～19:00

水 9:30～17:00

火・木・土 9:00～12:30

月･水 9:00～17:00

火･木･金 9:00～19:30

土 9:00～13:00

平日 8:45～18:00

土 8:45～13:00

平日 8:30～19:00

木 8:30～18:30

土 8:30～13:00

平日 9:00～19:00

水 9:00～12:00

土 9:00～13:00

平日 8:45～19:30

木・土 8:45～12:00

平日 9:00～20:00

木 9:00～17:00

土 9:00～14:00

平日 8:30～19:30

水 8:30～16:30

土 8:30～13:00

平日 8:45～19:00

水 9:00～17:00

土 8:45～12:30

月・火・金 9:00～19:30

水 9:00～19:00

木 9:00～20:00

土 9:00～12:00

平日 9:00～19:00

土 9:00～12:00

月・水・金 9:00～19:30

火 9:00～18:30

土 9:00～12:30

月・水・金・土 9:00～20:00

火・木 9:00～17:00

平日 8:45～19:00

木 8:45～17:00

土 8:45～12:30

平日 8:45～19:30

土 8:45～12:30

月・水・金 9:00～19:00

火・木 9:00～17:00

土 9:00～13:00

平日 8:45～18:30

水 8:45～17:00

定休日 メールアドレス

本部 530-0043
大阪市北区
天満4-6-10

06-6353-9063 06-6353-9061 平日 9:00～18:00 土・日・祝

〒 住所 TEL FAX 営業時間

nippou@healthywork.co.jp (日報送信用)

info2@healthywork.co.jp (本部知らせなど)

河内長野 586-0016
河内長野市
西代町1-23

0721-55-7045 0721-55-7088 日・祝 nagano-kouseido@tune.ocn.ne.jp

matsubara-kouseido@jewel.ocn.ne.jp

上野芝 593-8301
堺市西区
上野芝町4-17-14

072-280-6677 072-280-6688 日・祝 uenoshiba-kouseido@solid.ocn.ne.jp

松原 580-0043
松原市阿保
4-11-10

072-337-8177 072-337-8178 日・祝

hirano-kouseido@castle.ocn.ne.jp

滝谷 586-0007
河内長野市
松ヶ丘東町1805-1

0721-52-1212 0721-52-1213 日・祝 takitani-kouseidou@space.ocn.ne.jp

平野 547-0033
大阪市平野区
平野西3-9-21

06-6760-7272 06-6760-7273 木・日・祝

asakayama-kouseido@shirt.ocn.ne.jp

生駒 630-0121
奈良県生駒市
北大和1-3-3

0743-70-1700 0743-70-1702 日・祝 ikoma-kouseido@royal.ocn.ne.jp

浅香山 590-0012
堺市堺区浅香山町
3-4-28

072-225-5757 072-225-5758 日・祝

sakurai-kouseido@key.ocn.ne.jp

寝屋川 572-0046
寝屋川市成美町
1-10

072-830-1800 072-830-1801 日・祝 neyagawa-kouseido@bell.ocn.ne.jp

桜井 633-0063
奈良県桜井市
川合256-3

0744-44-1701 0744-44-1702 日・祝

teradachou-kouseido@bloom.ocn.ne.jp

桜塚 561-0882
豊中市南桜塚
2-6-30

06-6845-3000 06-6845-3001 日・祝 sakuraduka-kouseido@beetle.ocn.ne.jp

寺田町 543-0052
大阪市天王寺区
大道4-10-15

06-6775-0301 06-6775-0302 日・祝

hagoromo-kouseido@silk.ocn.ne.jp

松原岡 580-0014 松原市岡3-8-8 072-339-0005 072-339-0007 木・ 日・祝 matubaraoka-kouseido@ivy.ocn.ne.jp

羽衣 592-0003
高石市東羽衣
3-2-21

072-267-1400 072-267-1401 日・祝

kanaoka-kouseido@wine.ocn.ne.jp

藤井寺 583-0012
藤井寺市道明寺
6-12-33

072-930-0077 072-930-0078 日・祝 fujiidera-kouseido@basil.ocn.ne.jp

金岡 591-8022
堺市北区金岡町
3025-10

072-256-3636 072-256-3637 日・祝

kasiwara-kouseido@quartz.ocn.ne.jp

此花 554-0022
大阪市此花区
春日出中2-16-23

06-6464-7000 06-6464-7001 日・祝 konohana-kouseido@heart.ocn.ne.jp

柏原 582-0021
柏原市国分本町
2-195-1

072-975-0001 072-975-0002 日・祝

fujioka-kouseido@piano.ocn.ne.jp藤井寺岡 583-0027
藤井寺市
岡1-15-28

072-936-6000 072-936-6001 日・祝



定休日 メールアドレス〒 住所 TEL FAX 営業時間

土 8:45～12:30

月～水・金 9:00～19:00

木 9:00～17:00

土 9:00～13:00

平日 9:00～19:00

土 9:00～13:00

平日 9:00～19:00

水 9:00～17:00

土 9:00～16:00

月・火・木・金 9:00～19:00

水(R3.3.31まで) 9:00～17:00

土 9:00～12:00

平日 9:00～19:30

木 9:00～17:00

土 9:00～12:30

平日 9:00～19:30

木・土 9:00～12:30

平日 8:30～19:00

木 8:30～17:00

土 8:30～12:00

月・水 8:30～18:00

火・木・金 8:30～17:00

平日 8:30～17:45

水 8:30～16:30

土 8:30～12:00

平日 8:45～18:30

金 8:45～20:00

土 8:45～12:00

月 8:30～16:00

火・金 8:30～19:00

水・木・土 8:30～13:30

平日 8:45～18:30

木 8:00～16:00

土 8:45～12:00

平日 8:30～18:30

木・土 8:30～12:00

平日 9:00～18:30

土 9:00～18:30

平日 8:40～19:00

水・土 8:40～13:00
ふれあい 537-0012

大阪市東成区
大今里3-14-23

06-6978-2525 06-6978-2526 日・祝 fureai-apurodo@chorus.ocn.ne.jp

fujioka-kouseido@piano.ocn.ne.jp

御坊藤田 649-1342
和歌山県御坊市
藤田町吉田627

0738-32-8080 0738-32-8081 日･祝 gobou-kouseido@sunny.ocn.ne.jp

藤井寺岡 583-0027
藤井寺市
岡1-15-28

072-936-6000 072-936-6001 日・祝

imazato-kouseido@sirius.ocn.ne.jp

川西 666-0014
兵庫県川西市小戸
1-2-6

072-755-0522 072-755-0533 日・祝 kawanishi-kouseido@pure.ocn.ne.jp

東今里 537-0011
大阪市東成区
東今里3-22-33

06-6975-9000 06-6975-9001 木・ 日・祝

minato-kouseido@ray.ocn.ne.jp

北信太 594-0006
和泉市尾井町
2-8-6

0725-47-1717 0725-47-1718 日・祝 kitasinoda-kouseido@triton.ocn.ne.jp

東湊 590-0836
堺市堺区楠町
1-1-24

072-245-1515 072-245-1516 日・祝

shionomiya-kouseido@dune.ocn.ne.jp

大利 572-0042
寝屋川市東大利町
6-12

072-830-0888 072-830-0889 日・祝 ootoshi-kouseido@road.ocn.ne.jp

汐の宮 586-0011
河内長野市
汐の宮町4番6号

0721-54-0600 0721-54-0700 日・祝

minabe-kouseido@kind.ocn.ne.jp

日置 649-2511
和歌山県西牟婁郡
白浜町日置981

0739-52-2200 0739-52-2222 日・祝 hiki-kouseido@eos.ocn.ne.jp

みなべ 645-0002
和歌山県日高郡
みなべ町芝503

0739-84-3737 0739-84-3738 土・ 日・祝

kigawa-kouseido@crest.ocn.ne.jp

岸和田 596-0001
岸和田市磯上町
3丁目13-2

072-430-0080 072-430-0081 日・祝 kisiwada-kouseido@gaea.ocn.ne.jp

木川 532-0013
大阪市淀川区
木川西2丁目14-21

06-4805-8801 06-4805-8802 木・ 日・祝

narakasi-kouseido@gaea.ocn.ne.jp奈良橿原 634-0045
奈良県橿原市
石川町422-1

0744-28-8101 0744-28-8102 日・祝

haruki-kouseido@basil.ocn.ne.jp

三輪 633-0074
奈良県桜井市
芝349

0744-49-3810 0744-49-3811 木・日・祝 miwa-kouseido@blue.ocn.ne.jp

春木 596-0006
岸和田市
春木若松町7-30

072-430-6788 072-430-6789
日・祝
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